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Rutinbeskrivning vid utprovning av
personlyft med tillbeho6r

Aktualiserande

Innan forskrivning av personlyft sker ska andra dverflyttningstekniker vara
provade och bedémda som inte tillrackliga eller lampliga. Se Region Norr-
botten och kommunerna i Norrbottens gemensamma riktlinjer for forskriv-
ning av hjalpmedel for personer med funktionsnedséttning.

Fragestallning om forflyttning med lyft initieras da patienten inte klarar av
att forflytta sig sjalv med eller utan andra hjalpmedel/stéd av annan person
exempel glidbréda, vridplatta, éverflyttningsplattform.

Beddmning

Nar behov av Iyft initieras och det finns anstélld personal bor fragan alltid ha
foregatts av samrad mellan patient, personal, och arbetsledare. Arbetstera-
peut/fysioterapeut/sjukgymnast svarar sedan for att en bedémning utifran
fragestéllning och malsattningen genomfors.

Riskbeddmning

Innan utprovningen sker bor forskrivaren identifiera de eventuella risker och
medféljande konsekvenser som kan uppkomma i samband med anvandandet
av hjalpmedlet och véga dessa mot nyttan med densamma. Darefter ska risk-
beddmningen dokumenteras i patientens journal.

Utprovning och information

Forskrivarens ansvar ar att kontrollera att hjalpmedlet ar funktionellt innan
det anvénds pa eller av patient, kontrollen ska goras enligt tillverkarens in-
struktioner, om sadana finns.

| forskrivarens ansvar ingar att se till att patienten, anhorig/personal har till-
récklig kunskap i att hantera forskriven produkt.

| forskrivning av hjalpmedel ingar att informera/instruera om hjalpmedIet
och dess anvandning. Forskrivaren har att beakta patientsdkerheten vid for-
skrivning. Om det behovs fler &n en person for att anvénda personlyft ska det
finnas dokumenterat i Individuellt lyftschema. Arbetsledare ansvarar for de
anstélldas arbetsmiljo.

For att informera arbetsledaren om vilka av personalen som informerats
anvands rutindokumentet Information om forskrivet hjalpmedel. For anstalld
personal ansvarar arbetsgivaren for att personalen har &ndamalsenlig utbild-
ning i anvandningen av medicinska produkter.

Vid forskrivning av personlyft ska Individuellt lyftschema skrivas. Bruksan-
visningar, skotselrad och eventuella utprovningsprotokoll finns att skriva ut
via leverantdrens websida. Bruksanvisning, individuellt lyftschema, utprov-
ningsprotokoll och inspektion av lyftsele ska forvaras synligt tillsammans
med lyften.

Regelbunden inspektion av lyftsele

Inspektionen utfors for att hitta skador/ tecken pa slitage och for att elimi-
nera olyckor.
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Lyftselar bor inspekteras med det tidsintervall som bestdms av tillverkaren,
men minst var 6:e manad. Tatare intervall kan kravas om selen utsatts for
hart slitage och tvattas oftare 4n normalt (ca 1g/v).

Inspektionen kan utforas av forskrivaren eller av forskrivaren utsedd person
som ar passande (t.ex. kontaktperson inom hemtjénst eller personlig assi-
stent) och som har lamplig utbildning och erfarenhet av att utféra detta.

Forskrivaren ska dokumentera i patientens journal nar hon sjélv utfort in-
spektion eller om annan utsetts att utféra inspektion. Det ar dock alltid for-
skrivaren som har huvudansvaret for att det blir utfort.

Blankett Inspektion av lyftsele finns att hamta under Rutindokument, person-
lyft pa Hjalpmedelsportalen eller pa leverantérens webbsida.

Val av personlyft

1. Uppresningslyft
Viljs nar patienten har tillracklig backen/bal funktion for att kunna med-
verka och kunna belasta bada benen.
2. Mobil lyft

Mobil lyft &r forstahandsvalet vid permanent behov om miljon tillater. Mobil
lyft &r en flexibel 16sning och kan anvandas eller flyttas till olika rum i bo-
staden. Den kan ocksa anvandas vid lyft fran golv.

3. Taklyft/stationar lyft

Taklyft valjs nar utrymme inte finns for att anvédnda mobil lyft och/eller nar
behovet dr mera omfattande. Anvénds nar patienten behdver extra lyftkom-
fort p.g.a. radsla, smarta och/eller nedsatt balstabilitet.

Rak skena anvands i forsta hand. Traverssystem anvands nar det inte gar att
montera rak skena eller vid behov av flera lyftpunkter i rummet.

Taklyft kan valjas nar behovet inte kan tillgodoses eller nar riskbeddmning
visat att patientens sékerhet inte blir tillracklig med en mobil lyft.

4, Stationar fristaende lyft
Fristaende lyft kan anvandas som ett alternativ till taklyft nar montering i tak
inte &r mojlig.
Fristaende lyft kan anvandas dar 6verflyttningen alltid sker pa samma plats.
Observera att lyfthéjden kan bli otillracklig.

Val av lyftbygel

Paverkas av:
Patientens kroppsstorlek
Patientens funktion/formaga

Patientens forutsattningar t.ex. smarta
Vilken modell av lyftsele som utprovats

For mer specificerade produktupplysningar, se leverantérens produktspecifi-
kation.

Val av lyftsele
Standard modell
Lag med delade benstdd (armarna utanfor)
« Anvands da inga speciella behov finns.
Patienten har kontroll av nacke/huvud.
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Balstabiliteten ar bra och muskeltonusen &r normal

Axelhtg med delade benstdd (armarna innanfor)

« Anvinds da patienten har kontroll av nacke/huvud men har nedsatt balsta-
bilitet och/eller behov av stod for ryggen/balen och/eller behov av trygghet.
Hdg rygg med delade benstdd (armarna innanfér) Sele med stéd for nacke
och rygg. Modellen ger en mer tillbakalutad stallning.

« Anvinds da mer stod for nacke och/eller rygg kravs men inga andra behov
finns.

« Anvands da patienten har nedsatt kontroll eller saknar kontroll av
nacke/huvud och/eller nedsatt balstabilitet.

« Anvinds vid lyft fran golv.

Amputationssele

Modellen anvands med parallella benstdd och ar snavare skuren mellan ben-
stoden, vilket ger en mindre Oppning runt sétet.

« Anvands da det finns risk for patienten att glida ner och ur lyftselen, ex till
dubbel- /larbensamputerad person, till smala personer eller till personer med
kontrakturer.

Hygienselar
Det finns olika modeller for dverflyttning sittande direkt till toalettstol
och/eller duschstol.

Selarna har stor utskarning mellan benstéden med varierande stdd, modeller
som kraver mer eller mindre god funktion och delaktighet av patienten.

Syftet ar att underlatta av/pakladning av byxor.
Lyftsele med odelade benstéd (heltdckande lyftsele)

Lyftselen kan inte tas bort efter 6verflyttning utan l[amnas kvar i rullstol.
Eftersom patienten sitter pa selen bor den vara av natvavd polyester.

e Selen bor endast anvandas nar det inte finns andra alternativ.
e Selen finns axelhdg och hdég modell.

Selar till uppresningslyftar

Det finns olika modeller som ger olika stod. Obs! Patienten maste ha viss
funktion i bal och ben for att resa sig/trycka ryggen bakat. Vissa modeller
ger stdd under armarna och andra omsluter armarna.

Val av storlek pa selen

Storleken pa lyftselen har férutom modeller stor betydelse for patientens
komfort och sakerhet vid lyftsituationen. Storleken pa selen av standardmo-
dell med delade benstéd och modell med odelade benstod bestams av patien-
tens hoftbredd (avstand runt stussen, mellan vanster och hoger trochanter
major). Patientens vikt kan ge vagledning. Se leverantdrens bruksanvisning-
ar och lyftselsguide/storleksguide.

Nar det géller hygienselar &r det brostkorgsbredden som bestdmmer storle-
ken. Patientens vikt kan ge végledning. Se leverantdrens bruksanvisningar
och lyftselsguide/storleksguide.

Val av material
Val av material gors framst utifran aktuellt anvandningsomrade.

Polyester
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« Polyester ar syntetiskt, oljebaserat material. Det har bast hallbarhet och
stabilitet men ar minst skonsam i kontakt med kroppen.

Selen far aldrig lamnas kvar eftersom materialet inte andas och darigenom
medfor okad risk for trycksar.

Forstahandsval om inga speciella behov finns!
Polyesternat

« Polyesternat har samre hallbarhet dn polyester och ar skonsammare mot
kroppen eftersom materialet andas. Materialet har lagre friktion &n bomull
vilket 6kar risken for glidning.

Kan valjas om patienten maste sitta kvar pa selen. OBS. Ej pa bendelarna.
Plastad natvav

» Materialet &r snabbtorkande.

Kan viljas for bad och dusch.

Engangsmaterial

Non-woven material som anvands vid kortare vardtid t.ex. pa sjuk-
hus/boenden for att undvika smittspridning. Materialet ar inte tvattbart.
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